VINTERSCHEMA

22 december 2025 — 1 februari 2026

Drop-in mellan 10.00-11.15 (MO)

6.30-9.00 (MO) HATHA & JULAFTON JULDAGEN ANNADAG JUL
MYSORE YINYOGA [
18.00-19.30 (MO) 16.30-17.45 (AM)
ASHTANGA* YINYOGA [
Ledd klass
Drop-in mellan 10.00-11.15 (MO) Drop-in mellan 9.00-11.00 (MO)
6.30-9.00 (MO) HATHA & NYARSAFTON NYARSDAGEN 6.30-9.00 (MO) ASHTANGYOGA
MYSORE YINYOGA [ MYSORE LEDD PRIMARY
18.00-19.30 (MO) 17.00-18.30 (MO) 11.30-12.30 (MO) 16.30-17.45 (MR)
ASHTANGA* HATHA-FLOW FREDAGS FLOW YINYOGA B
Ledd klass B
10.00-11.15 (MO) Drop-in mellan 17.30-18.45 (MO) Drop-in mellan
HATHA & TRETTONDAG JUL  6.30-9.00 (MO) ASHTANGA 6.30-9.00 (MO)
YINYOGA [ MYSORE GRUND MYSORE
Kurs 4 ggr
14.00-16.00 (BC) 17.30-19.00 (MO) 19.00-20.15(BC) 11.30-12.30 (MO) 16.30-17.45 (SO)
SA NYA FRON ASHTANGA* MIJUK YOGA & FREDAGS-FLOW YINYOGA B
Workshop (bokas  Ledd klass MEDITATION 8
separat) Kurs 4 ggr
10.00-11.15 (MO) Drop-in mellan 17.30-18.45 (MO)  Drop-in mellan
HATHA & 6.30-9.00 (MO) ASHTANGA 6.30-9.00 (MO)
YINYOGA [ MYSORE GRUND MYSORE
Kurs 4 ggr
18.30-20.00 (MO) 18.00-19.15 (GF) 17.30-19.00 (MO) 19.00-20.15(BC) 11.30-12.30 (MO) 16.30-17.45 (AM)
ASHTANGA HATHA FLOW [ ASHTANGA* MJUK YOGA & FREDAGS-FLOW YINYOGA (3
INTRO MYSORE Ledd klass MEDITATION [
Kurs 3 ggr Kurs 4 ggr
6.30-8.30 (MO) 6.30-8.30 (MO)
ASHTANGA ASHTANGA
MYSORE MYSORE
10.00-11.15 (MO) 14.00-15.15 (BC) 17.30-18.45 (MO)  11.30-12.30 (FU)
HATHA & MEDIYOGA (] ASHTANGA FREDAGS-FLOW
YINYOGA () GRUND B8
Kurs 4 ggr
18.30-20.00 (MO)  18.00-19.15(FU) 17.30-19.00 (MO)  19.00-20.15(BC) 16.30-17.45 (SO)
ASHTANGA HATHA FLOW [ ASHTANGA* MIJUK YOGA & YINYOGA [
INTRO MYSORE Ledd klass MEDITATION £
Kurs 3 ggr Kurs 4 ggr
6.30-8.30 (MR) 6.30-8.30 (MO)
ASHTANGA ASHTANGA
MYSORE MYSORE
10.00-11.15 (FU) 16.45-17.45 (BC) 10.00-11.15 (BC) 17.30-18.45 (MO) ~ 11.30-12.30 (FU) 11.00-12.15 (MO)
HATHA & COREYOGA MEDIYOGA [ ASHTANGA FREDAGS-FLOW YOGA FOR STELA
YINYOGA [ GRUND 8 & YINYOGA
Kurs 4 ggr
18.30-20.00 (MO) 18.00-19.15(FU) 17.30-19.00 (MO) 19.00-20.15(BC) 16.30-17.45 (SO)
ASHTANGA HATHA FLOW [ ASHTANGA* MJUK YOGA & YINYOGA B
INTRO MYSORE Ledd klass MEDITATION
Kurs 3 ggr Kurs 4 ggr

Med reservation fér dndringar. Aktuellt schema hittar du i bokningssystemet boka.calmavita.se
I bokningssystemet ser du dven alla vdira communityklasser.

*= Mysore for dig som dnskar
[ =Klassen sinds dven online via zoom



VINTERSCHEMA

22 december 2025 - 1 februari 2026

Du kan valja mellan tva satt att yoga hos oss:

Yogakort - fritt deltagande

Med vara yogakort kan du ga pa alla klasser och kurser, bade i studion och online
(galler ej workshops).

Du bokar sjalv de tillfallen du vill delta i via bokningssystemet.

Kurs -

fast plats varje vecka

Du kan ocksa vélja att boka en kurs, da har du en garanterad plats pa just den kursen
varje vecka under kursperioden.

YOGAKORT

v

VINTERKORT 22 december - 1 februari: 1 500 kr
Arskort: 9 400 kr eller 795 kr/manad

6 manader: 5 800 kr eller 970 kr/manad

3 manader: 3 200 kr

1 manad: 1.200 kr

Ungdom obundet: 450 kr/manad (15-23 ar)

Klippkort 10 ganger: 2 200 kr

Klippkort 5 ganger: 1 100 kr

Drop-in 1 gang: 250 kr

VINTERKURSER

v
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Intro till Ashtangayoga Mysore :: Mandagar 18.30-20.00 :: 600 kr (3 ggr)
Ashtangayoga grund :: Torsdagar 17.30-18.45 :: 750 kr (4 ggr)
Mijuk yoga & Meditation :: Torsdagar 19.00-20.15 :: 750 kr (4 ggr)

PROVA-PA YOGA

Ar du ny hos oss? Testa var yoga innan du bestiammer dig:

v
v

Prova-pa-biljetter: 2 tillfallen fér 100 kr per biljett
Prova-pa-manad: 30 dagar for 650 kr - yoga hur mycket du vill i studion & online

BOKA PLATS
boka.calmavita.se

VARENS KURSER STARTAR 2 FEBRUARI

CalmaVita Yoga

Veddestavagen 24, www.calmavita.se. yoga@calmavita.se


http://www.calmavita.se/

